
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年間の保健室利用状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌸 春 休 み 中 に 新 年 度 へ の 準 備 を し よ う 🌸  
〇歯科受診をする 

 新学期がはじまるとすぐに歯科

検診が行われます。そこで「むし歯

があります」「歯肉炎です」と言わ

れないよう、春休み中に歯科医院

を受診しましょう。もちろん、毎日

のていねいなブラッシングも大切

です。 

 〇メガネやコンタクトレンズの調整をする 

 視力検査も、新学期がはじまってすぐに行われま

す。メガネやコンタクトの調整を半年～１年以内にで

きていない人や見えにくさを

感じている人は、春休み中に眼

科を受診し、度数調整を行いま

しょう。 

 

   

〇けがや事故に気を付けて安全に過ごす 

 雪が溶け、日中の気温が上が

り、自転車や徒歩で出かける機

会が増えます。春休み中の交通

事故にあわないよう十分注意し

ましょう。 

 〇体も心もしっかり休める 

 進級・進学により、新しい環境に変わるとき、私た

ちの心はとても緊張しやすく、自然とドキドキするも

のです。自分なりの方法で、身体と心をしっかり休め

ましょう。おすすめは、お風呂にゆっくり浸かること

と、夜早く眠ること（寝る直前のゲームやネットは

NG！）です。 

 

＜できるだけ早めに！＞ 日本スポーツ振興センターの申請を忘れていませんか？ 
授業中、部活動中、登下校中など、学校生活中の傷病で病院を受診し、窓口での支払金額（保険適用

の場合）が１５００円以上の場合、日本スポーツ振興センターの災害共済給付対象となることがあり

ます。ケガをした日から２年間申し出がないと、申請ができなくなります。今年度学校での傷病で受

診しているのに書類を出していない人がいたら、早めに保健室へ申し出てください。 

※こども医療助成制度やその他の公費負担医療制度を利用した場合も、見舞金として総医療費の 

１／１０の金額が支給されるため、申請が可能です。 
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うららかな春の日差しの中、そよ風が吹き渡る様子を「風光る」と表現します。そんな日はふわふわした気

持ちで外に出たくなりますが、まだまだ油断は禁物。3 月は寒暖差が大きく、強風が吹き荒れ、急に冷え込む

ことも。上着を持ち歩いたり重ね着をしたりして、風邪をひかないようにしましょう。 

しっかり体調を整え、万全の体制で新年度へ向かいましょう。 

  

 

 

 


