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保健室 第９号 

２０２４年になりました。今年もよろしくお願いします。 

 みなさんは、今年の目標を立てましたか？ 

どんな目標を達成するにもコツコツと努力を積み重ねること

が大切です。そのためには、健康な心と体が必要です。今年

１年、ケガや事故、病気に気をつけて過ごしましょう。 

 みなさんの毎日が、元気で充実した日々になるように、応

援しています！ 

 

 

 テストや受験が近づいてくると緊張してドキドキしたり、不安になったりしてしまうかもしれません。 

でもそれは悪いことではなく、頑張っている証拠です。しかし、その状態が長く続くとよくないので、無理

をしすぎず、自分なりの方法で気分を変えてリフレッシュしましょう！ 

 

～受験生のみなさんへ～ 

いよいよ、今週末は大学入学共通テストがありますね。みなさんがこれまで一生懸命取り組んできた成果を

発揮できるよう、応援しています。当日、万全の体調で臨むためには、前日までの体調管理と準備が重要で

す。試験当日は緊張が高まり、気分が悪くなったり、お腹や頭が痛くなったりするかもしれません。当日慌

てずに済むように、以下の物を準備して行くとよいでしょう。 

 

□常備薬（家庭にストックしているものや病院で処方されたもの。友達からは貰わないように！） 

□カイロ                      □防寒具（上着、マフラー、手袋） 

□マスク（予備を２～３枚持っていきましょう）    □ハンカチ、ティッシュ 

□生理用品                     □飲み物、糖分（チョコレートなど） 
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