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「読書の秋」の由来は、７世紀に唐のある文学者が息子に送った手紙で、学問の大切さとともに「涼し

い秋は、夜の灯りに親しんで書物を開きなさい」と書いていたことからだそうです。 

１０月２７日～１１月９日は読書週間。秋の夜長は読書にピッタリです。集中して夜更かししないよう

に気を付けてくださいね📚 

 

体調は大丈夫？ 

季節の変わり目で、体調を

崩す人が増えています。また、

これから冬にかけて、風邪や

感染症が流行します。 

手洗い・うがい、マスクの着

用、適切な換気、十分な休息

など心がけましょう。 

インフルエンザワクチンを接

種する人は早めにしましょう

💉 

 

１１月より換気チェックを始めます 

窓から入ってくる風が少しずつ冷たくなってきて、肌寒く感

じる日が増えてきました。 

寒いから、といって窓を閉めたままにしていると、教室内の二

酸化炭素が増えて頭痛や吐き気がしたり、ウイルスや細菌がと

どまって感染症の原因になります。ロスナイを使用していても、

空気がどんよりしているように感じることもあります。 

そこで、１１月から保健委員が毎時間、しっかり教室の空気

の入れ替えが行えているかチェックします。 

また、CO2 モニターも使用して実際に教室内にどれだけ二酸化

炭素がたまっているか確認してみようと思います。 

どんな状況だと二酸化炭素が増えるのか、どうすれば効果的な

空気の入れ替えが行えるか、などみなさんで考えて実践してみ

てください。 


